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Cursos y talleres culturales

Lugary fecha de inscripcion

1. Civico Centro Julian Besteiro, Avda. Juan Carlos I, 30.

+ Horario de 10:00 a 13:00h y de 18:00 a 20:00. Tel. 91 248 96 90.

« Del dia 10 al 13 de septiembre: BAILES DE SALON, DANZA ORIENTAL, YOGA , CONVERSACION EN ALEMAN, INGLES, FRANCES Y
ESTIMULACION COGNITIVA.

« del 11 al 13 de septiembre se inscriben TODOS LOS DEMAS TALLERES, menos los de la Junta de Distrito de La Fortuna.

Los dias 10 y 11 de septiembre, a partir de las 8:30 y 16:30, se daran nimeros para las inscripciones. Para el Taller de Yoga se entregara
por cada nimero una inscripcion, maximo de niimeros por persona dos. Para los demas talleres se entregara por cada nimero una
inscripcién, maximo de nimeros por persona cuatro.

« LOS ALUMNOS DE ALEMAN, FRANCES E INGLES REALIZARAN UNA PRUEBA DE NIVEL. ROGAMOS DISCULPEN LAS MOLESTIAS.

« PARA LOS ALUMNOS DE INGLES SE DARAN 55 NUMEROS POR LA MANANA Y 25 POR LA TARDE

2. Junta Municipal de la Fortuna, San Amado, 20
« Para los talleres que se imparten en la Junta de Distrito de La Fortuna las inscripciones son los dias 18 y 19 de septiembre en el horario
de 10:00 a 13:00 y de 18:00 a 20:00. Tel. 91 248 95 44.

En caso de no completarse las plazas, se ampliara el periodo de inscripcién hasta que exista lista de espera.
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Observaciones para la inscripcion
« Se esta inscribiendo en un taller privado, el precio de la cuotas y materiales los fija el monitor.
« Son cursos de ocio y tiempo libre.
Solicite la instancia y rellena todos los datos. No olvide poner la fecha de entrega.
Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de entrega, de acuerdo con la fecha y en su caso con el nimero de orden.

Los cursos y actividades que suponen continuacién de otros, tendran preferencia las personas matriculadas el curso anterior,
previa formalizacién de la inscripcion.

Una vez cubierto el cupo de cada grupo los demas solicitantes quedaran en lista de espera.

El material fungible de cada taller correra por cuenta del alumno.

Para inscribirse se debera abonar la tasa correspondiente al curso o taller.

Solicite resguardo de pago del curso al monitor.

Todo alumno/a que desee darse de baja, deberd comunicarselo al monitor del curso correspondiente.

Si por causa ajena al alumno el curso se suspendiera, el monitor devolvera la parte proporcional del dinero abonado.

La firma de la inscripcion supone la aceptacion de las normas.

Estos cursos son privados, el Ayuntamiento colabora con la cesién o alquiler de espacios.

Organiza: Asoc. Acuababel, Asoc. AnimaT.Sur, Asoc Arista, Asoc. A y B, Asoc. Batcueva, Asoc. Traspiés etc.
Colabora: Ayuntamiento de Leganés. Delegacién de Culturay Festejos.




CURSO/TALLER

Astronomia practica

Nivel

Cupo Edad

20

Desde 16 afos

[

N

.f .f»"

CENTRO CIVICO ]OSE SARAMAGO (Barrlo de San N|ca5|o)

Dias y horas

L ( 18:30 a 20:30)

Duracion

Anual

Cuota mensual

26,00€

Formade
pago
Mensual

Chikung

15

V(18:00 a 19:30)

Anual

34,00€

Mensual

Conversacién en francés

12

Desde 16 afos

L(19:30 a 21:00)

Anual

25,00€

Mensual

Conversacién en francés

12

Desde 16 anos

X(11:00 a 12:30)

Anual

25,00€

Mensual

Conversacién en francés

12

Desde 16 afos

X (19:30 a 21:00)

Anual

25,00€

Mensual

Conversacién en francés

12

Desde 16 afos

J (19:00 a 20:30))

Anual

25,00€

Mensual

Costura, maquina y mano

15

Desde 16 afios

M (10:00 a 12:00)

Anual

25,50€

Bimestral

Costura, maquina y mano

15

Desde 16 afos

X (10:00 a 12:00)

Anual

25,50€

Bimestral

Costura, maquina y mano

15

Desde 16 afios

M (17:30 a 19:30)

Anual

25,50€

Bimestral

Costura, maquina y mano

15

Desde 16 anos

M (19:30 a 21:30)

Anual

25,50€

Bimestral

Costura, maquina y mano

15

Desde 16 afios

V (18:00 a 20:00)

Anual

25,50€

Bimestral

Costura y customizacion

15

Desde 16 afos

L(17:30 a 19:30)

Anual

25,50€

Bimestral

Costura y customizacion

15

Desde 16 afios

L(19:30 a 21:30)

Anual

25,50€

Bimestral

¥ Costura y customizacion

15

Desde 16 afos

V(10:00 a 12:00)

Anual

25,50€

Bimestral

Costura y Patronaje

20

Desde 16 afios

S (12:00-14:00)

Anual

25,50€

Mensual

Disefio de moda/figurines

20

Desde 16 afos

V 20:00-21:30)

Anual

20,50€

Bimestral

Disefio de moda/figurines

20

Desde 16 afos

S (10:00-12:00)

Anual

25,50€

Bimestral

Eco Huertos y jardines urbanos

10

Desde 16 afos

X (17:00 a 18:30)

Anual

20,5€ (+10€ de
materiales)

Mensual

Escritura creativa, narrativa y poesia

15

X (19:00 a -21:00)

Anual

33,00€

Mensual

Fotografia digital

1

14

Desde 16 afos

Ly X (10:00 a 12:00)

Anual

42,00€

Mensual

Fotografia digital

1

14

Desde 16 afios

Ly X (19:30 a 21:30)

Anual

42,00€

Mensual




r.

F

Formade

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duracion Cuota mensual pago
- M 10:00
Fotografia digital 1 14 | Desde 16 aiios yljz(-oo) @ Anual 42,00€ Mensual
= My (19:30
Fotografia digital 1 14 | Desde 16 aiios y211(~30) @ Anual 42,00€ Mensual
-lr;'- M
S 26,00€ (+5€ de
. Magia nifos 1 20 |[Desde 6 afios J (17:00 a 18:30) Anual (_ Mensual
materiales)
- 29,00€ (+9€d
" Magdia iniciacién 1 20 |Desde 16 afios M (20:00 a 21:30) Anual (, € Mensual
materiales)
1 29,00€ (+9€d
~ Magia avanzada 2 20 |Desde 16 afios J (20:00- 21:30) Anual (, € Mensual
SeE] materiales)
= Patronaje, corte/confeccion 1 15 |Desde 16 afios J (10:00 a 12:00) Anual 25,50€ Bimestral
| Patronaje, corte/confeccién 1 15 |Desde 16 afios J (17:30 a 19:30) Anual 25,50€ Bimestral
. Patronaje corte/confeccion 1 15 |Desde 16 afios ) (19:30 a 21:30) Anual 25,50€ Bimestral
R . S(16:30a221:30) D | Finde 37,5€ (+3€ de
~ Reiki 15 |Desde 16 anos ’ Mensual
= (10:00 a 15:00) semana materiales) Y
& Tallerd imentos cla-seros: 25,00€ (+3€d
- ? er/ € expenmep 0s cla-seros 15 |De8al2afos X ( 17:00 a 18:30) Anual ( . € Mensual
4 Cientifico por un dia material)
Tall M iay Estimulacié M 10: 25,50€ (+2€
e @ erfie emoriay tstimulacion 15 |Desde 55 afios y O Anual S . = Bimestral
— 1 cognitiva 11:00) material)
Tall M iay Estimulacié M 11: 2 2
: a er .de emoriay Estimulacién 15 | Desde 55 afios yJ(11:00a Anual 5,50€ (-Ij €de Bimestral
cognitiva 12:00) material)
Tallerde M iay Estimulacié M 12:00 25,50€ (+2€d
arier de Nemoria y tstimuiacion 15 |Desde 55 anos vl @ Anual ( € Bimestral

cognitiva

g v
Al 42 "

13:00)

material)




CURSO/TALLER Nivel

Taller de Memoria y estimulacién
cognitiva

15

Cupo Edad

Desde 55 afios

Dias y horas

M ( 17:00 a 18:30)

Duracion Cuota mensual

Anual

19,50€ (+2€ de
material)

Formade
pago

Bimestral

Taller de Memoria y estimulacion
cognitiva

15

Desde 55 afos

) (17:00 a 18:30)

Anual

19,50€ (+2€ de
material)

Bimestral

Técnicas de decoracién en madera 'y
artesanias

15

Desde 16 afos

L (10:30 a 12:30)

Anual

26,50€ (+3€ de
materiales)

Bimestral

Técnicas de decoracion en maderay
artesanias

15

Desde 16 afos

X (16:00 a 18:00)

Anual

26,50€ (+3€ de
materiales)

Bimestral

Técnicas de decoracion en maderay
artesania

15

Desde 16 afos

X (18:15-20:15)

Anual

26,50€ (+3€ de
materiales)

Bimestral

Yoga

Desde 16 anos

Ly X (10:00 a
11:00)

25,50€

Mensual
12 mes.
Siguientes
bimestral

& Yogda

Desde 16 afos

Ly X (11:00 a 12:00)

25,50€

«

Yoga para embarazadas

Ly X (18:00 a 19:15)

31,50€

Mensual

Yoda

Desde 16 afios

LyX(19:30a
20:30)

25,50€

Mensual
12 mes.
Siguientes
bimestral

Yoga

Desde 16 afos

Ly X (20:30 a 21:30)

25,50€

«

Yoga para embarazadas

My (10:00 a
11:15)

31,50€

Mensual




#

Formade

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duracion Cuota mensual pago
Mensual
- My)J(18:30a 12 mes.
D 1 Anual 25,
- Yoga 14 esde 16 afios 19:30) nua 5,50€ Siguientes
i bimestral
o MyJ(19:30 a
14 |D 1 A | 2 “
Yoda esde 16 afios 20:30) nua 5,50€
Yoga 14 |Desde 16 anos S (10:30-12:00) Anual 20,50€ “
| Yoga 14 |Desde 16 afos S (12:00-13:30) Anual 20,50€ “
- Yoga (Mamas y Bebés) 12 M (11:30 a 12:45) Anual 21,50€ Mensual
- Yoga (Mamas y Bebés) 12 X (16:45-18:00) Anual 21,50€ Mensual

J (11:30 a 12:45)

Mensual
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CENTRO CIVICO JULIAN BESTEIRO (sarri "

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Diasy horas

A, A A
o de Zarzaquemada)
Dura- Cuota Forma de
cion mensual pago
Bordados y deshilados Desde 16 afios L (10:00 a 12:00) 25,00€ Mensual

Bordados y deshilados Desde 16 afios L (17:00-19:00)) 25,00€ Mensual

Bordados y deshilados Desde 16 anos M (10:00 a 12:00) 25,00€ Mensual

Bordados y deshilados Desde 16 afios M (17:00 a 19:00) 25,00€ Mensual

34,00€ (+20€ de
materiales) 4 horas
y 20,00€ (+10€ de | Bimestral

materiales) dos

horas los lunes

Ly X (18:00 a20:00

Ceramica Desde 16 afos
o lunes dos horas)

25,00€ (+1,5€ de

) Mensual
materiales)

Comic, manga, ilustracion Desde 9 anos X (18:40 a 20:40)

25,00 € (+1,5€ de

. Mensual
materiales)

~ | Comic, manga, llustracion Desde 9 anos V (17:30 a 19:30)

25,00€ (+1,5€ de

. Mensual
materiales)

- Coémic, manga, llustracién Desde 9 anos V (19:30 a 21:30)

Conversacién en alemén Desde 16 afios L (17:00 a 19:00) 26,00€ Mensual

Conversacién en alemén . Desde 16 afios L (19:00 a 21:00) 26,00€ Mensual

40,00 € (+ 6€ de

) Bimestral
materiales)

Dibujo y pintura Infantil De 4 a 7 afos L (17:00 a 19:00)




CURSO/TALLER

Dibujo y pintura Infantil

Cupo

20

Edad

De 7 a 14 anos

Dias y horas

X (17:00 a 19:00)

Anual

F

T

Cuota
mensual

40,00€ (+6€ de
materiales)

Forma
de pago

Bimestral

1_' _ Dibujo y pintura e investigacién
= plastica

-

20

Desde 16 afios

L-X (19:30 a 21:30)

Anual

54,00€ (+7€ de
materiales)

Bimestral

Dibujo y pintura e investigacion

54,00€ (+7€ de

. 20 Desde 16 afios M (17:00 a 21:00) | Anual . Bimestral
plastica materiales)
' Dibujo y pintura e investigacié N 54,00€ (+7€ d
I, u!o y pintura e investigacion 20 Desde 16 afios M(9:30 a 13.30) Anual (, € Bimestral
" plastica materiales)
—at | i
~__ Dibuyj int investigacid 54,00 (+7€d
- I, u!o y pintura e investigacion 20 Desde 16 afios V(16:30 a 20:30) Anual (, € Bimestral
plastica materiales)
___ Encaje de bolillos 15 Desde 16 afos M (12:10 a 14:10) | Anual 25,00€ Mensual
e - Encaje de bolillos 15 Desde 16 afios M (19:00 a 21:00) | Anual 25,00€ Mensual
— ' Encaje de bolillos 15 Desde 16 afios X (10:00 a 12:00) | Anual 25,00€ Mensual
2 ' Encaje de bolillos 15 Desde 16 afnos X (12:15 a 14:15) Anual 25,00€ Mensual
Encaje de bolillos 15 Desde 16 afios X (16:30 a 18:30) Anual 25,00€ Mensual
Encaje de bolillos 15 Desde 16 afios X (18:45a20:45) | Anual 25,00€ Mensual
! Escritura creativa, narrativa y poesia 15 Desde 14 afios L (19:00 a 21:00) Anual 33,00€ Mensual
Fotografia analog/ Digital 12 Desde 16 afios | LyX(10:00a12:00) | Anual 42,00€ Mensual

~




CURSO/TALLER

Fotografia anal6g/ Digital

Desde 16 afios

Dura-
cion

Dias y horas

Ly X (19:30 a 21:30)

';.-;hfrﬂ‘ f 3

Cuota
mensual

42,00€

Forma
de pago

Mensual

Fotografia analég/ Digital

Desde 16 afios

My J (10:00 a 12:00)

42,00€

Mensual

Fotografia anal6g/ Digital

Desde 16 afios

My ) (17:15 a 19:15)

42,00€

Mensual

Fotografia analég./Digital

Desde 16 afios

My (19:30 a 21:30)

42,00€

Mensual

Fotografia analég/ Digital

Desde 16 afos

V ( 16:00 a 20:00)

42,00€

Mensual

Inteligencia emocional

De 12 a 17 anos

L (19:00-20:30)

25,00€

Mensual

Inteligencia emocional

Desde 16 afos

J (18:00-19:30)

38,00€

Mensual

Joyeria

Desde 16 afios

V (16:00 a 18:30)

35,00€ (+4,50€ de
materiales)

Bimestral

™ Joyeria

Desde 16 anos

V (18:45 a 21:15)

35,50€ (+4,50€ de
materiales)

Bimestral

- Restauracién de muebles

Desde 16 afios

L (16:15 a 18:45)

32,00€ (+12 €de
material)

Bimestral

Restauracion de muebles

Desde 16 afios

X (11:00 a 13:30)

32,00 € (+12 €de
material)

Bimestral

Restauracién de muebles

Desde 16 afos

X (16:15 a 18:45)

32,00€ (+12€ de
material)

Bimestral
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- 26,50€ (+3€ de
.= 15 Desde 16 afios | L(16:00a18:00) | Anual ( . Bimestral
- porcelanay socarrat material)
3 13
~ Técni d t fa, d i - 26,50 € (+3€d
. A 15 Desde 16 anos L (18:15 a 20:15) Anual ( . € Bimestral
madera, porcelana y socarrat material)
- Técnicas de artesania decoracién en 26,50€ (+3€ de
15 Desde 16 afios | M (10:00 a 12:00) | Anual ’ ) Bimestral
| madera, porcelana y socarrat material)
| Técni d t fad i0 - 26,50€ (+3€d
= ecnicas de arlesania decoracion en 15 Desde 16 afios J (9:30 a 11:30) Anual ( . € Bimestral
madera, porcelana y socarrat material)
= | Técnicas de artesania, decoracién en N 26,50€ (+3 €£de
: ! ! 15 Desde 16 afos ) (11:45 a 13:45) Anual ( . Bimestral
madera, porcelana y socarrat material)
Técnicas de art fa, d i6 . 26,50€ (+3€d )
sdrlass olisaile, EEsladRnEn 15 Desde 16 afios J (16:00 a 18:00) Anual ( . € Bimestral
madera, porcelana y socarrat material)

B — -
~ | cognitiva

CURSO/TALLER

Restauracién de muebles

Cupo

10

Edad

Desde 16 afios

Dias y horas

V (11:00 a 13:30)

Anual

r.

F

Cuota
mensual

32,00€ (+ 12€ de
material)

Forma
de pago

Bimestral

. Taller de Memoria y Estimulacién

15

Desde 55 afios

L (10:00 a 11:30)

Anual

19,50€ (+2€ de
material)

Bimestral

Taller de Memoria y Estimulacion
| cognitiva

15

Desde 55 afos

L (11:30 a 13:00)

Anual

19,50€ (+2€ de
material)

Bimestral

. Técnicas de decoracién en madera,

=

~




Centro Civico Rigoberta Mench

Curso/Taller

Bailes en linea

Nivel

Iniciacién

Cupo

30

V.

Edad

Desde 16 afnos

& -

[ | '-r

Ty
r

u (Barrio del Car

Dias Y Horas

L (10:00 a 11:00)

P

,,.
'

T

rascal)

Dura-
cion

i

Cuota.
Mensual

20,00€

Forma de
Pago
Mensual

Bailes en linea

Iniciacién

30

Desde 16 anos

L (11:00 a 12:00)

20,00€

Mensual

Bailes Ritmos latinos

Iniciacién

30

Desde 16 anos

V (19:30 a 21:00)

28,00€

Mensual

Bailes de salén

Iniciacién

30

Desde 16 anos

S (17:00 a 18:30)

28,00€

Mensual

Bailes de salén

Nivel medio 1

30

Desde 16 anos

S (18:30 a 20:00)

28,00€

Mensual

Bailes de salén

Avanzado Il

30

Desde 16 anos

S (20:00 a 21:30)

28,00€

Mensual

Baile flamenco

Iniciacién

20

Desde 16 anos

M (17:00 a 18:30)

20,00€

Mensual

Baile flamenco

Medio

20

Desde 16 afos

M (18:30 a 20:00)

20,00€

Mensual

Baile flamenco

Iniciacién

20

De 5 a 8 anos

J (16:30 a 17:30)

15,00€

Mensual

Baile flamenco

Medio

20

Desde 16 anos

J (17:30 a 19:00)

15,00€

Mensual

Baile flamenco

Avanzado

20

Desde 16 anos

M (20:00 a 21:30)

20,00€

Mensual

Baile flamenco

Avanzado

20

Desde 16 anos

V (17:30 a 19:00)

20,00€

Mensual

Baile flamenco

Iniciacién

20

De9a 12 anos

V (16:30 a 17:30)

15,00€

Mensual

~ Ballet clasico

Minimo 10

De 6 a9 anos

My]J (17:15 a 18:15)

27,00€

Mensual 12
mes. Siguien-
tes bimestral

Ballet clasico

Minimo 10

De 10 a 14 afios

My)(18:15a 19:15)

27,00€

Mensual 1°
mes. Siguien-
tes bimestral

Ballet clasico

Minimo 10

Desde 14 afios

MyJ(19:15 a 20:15)

Mensual 12
mes. Siguien-
tes bimestral




Curso/Taller Nivel

Edad

Dias Y Horas

Dura-
cion

r.

F

Cuota.
Mensual

Forma de
Pago

5

e e

B B1-Bl+

B ) g1

-

-

- 29,00€ (+3€
Conversacion en inglés Elementary 16 Desde 16 afios L (17:00 a 18:30) Anual (, Trimestral
de materiales)
) a . . 29,00€ (+3€
_ | Conversacion en inglés. Avanzado 16 Desde 16 afios L (18:30 a 20:00) Anual (, Trimestral
: de materiales)
29,00€ (+3€
- | Conversacion en inglés. Avanzado 16 Desde 16 aiios L (20:00a21:-30) | Anual (, Trimestral
= de materiales)
29,00€ (+3€
Conversacion en inglés. Pre-intermediate 16 Desde 16 afios M (17:00 a 18:30) Anual (, Trimestral
: de materiales)
C i6 inglés. Int di - 29,00€ (+3€
onversacion en ingies. Intermedio 16 Desde 16 afios M (18:30 a 20:00) Anual (_ Trimestral
de materiales)
Conversacion en inglés Intermedio 29,00€ (+3€
: v ! g ! 16 Desde 16 afios M (20:00 a 21:30) Anual (, Trimestral
B1-B1+ de materiales)
. ; 29,00€ (+3€
- Conversacion en inglés. Beginner 16 Desde 16 afios X (17:00 a 18:30) Anual (, Trimestral
. de materiales)
. C i inglés. Int di - 29,00€ (+3€
_ conversacion en ingles. Intermedio 16 Desde 16 afios X (18:30 a 20:00) Anual (, Trimestral
de materiales)
29,00€ (+3€
 Conversacion en inglés. Upper- Inter 16 Desde 16 aiios X (20:00 a 21:30) Anual (, Trimestral
de materiales)
" Chi-Kung 16 Desde 16 afios M (17,30-19,00) Anual 34,00€ Mensual
Chi-Kung 16 Desde 16 afios J (18,00-19,30) Anual 34,00€ Mensual
| Chi-Kung 16 Desde 16 afios J (19,30-21:00) Anual 34,00€ Mensual
Danza Africana 25 Desde 16 afios ) (10:15 a 12:15) Anual 30,50€ Bimestral
Danza expresién adultos 25 Desde 16 afios M (10:15a12:15) | Anual 30,50€ Bimestral

~

15



Curso/Taller

Danza moderna

Minimo 10

De 10 a 14 anos

Dias y horas

Ly X (17:00 a 18:00)

Dura-
cion

Cuota.
Mensual

27,00€

Forma de
Pago
Mensual 12

mes. Siguien-
tes bimestral

Danza moderna

Minimo 10

De 14 a 18 anos

Ly X (18:00 a 19:00)

27,00€

Mensual 12
mes. Siguien-
tes bimestral

Danza contemporanea

25

De 8 a 12 anos

S (11:00 a 12:30)

30,50€

Bimestral

Danza contemporanea

25

Desdel6 afios

S (12:30 a 14:30)

30,50€

Bimestral

Danza creativa

25

De 4 a7 anos

S (10:00 a 11:00)

25,00€ per-
sona

Bimestral

Elaboracién de juguetes para bebés

15

Desde 16 afos

X (16:30 a 18:00)

20,00€ (+5€
de material)

Mensual

Elaboracién de juguetes para bebés

15

Desde 16 anos

X (18:00 a 19:30)

20,00€ (+5€
de material)

Mensual

Entrenamiento corporal

25

Desde 16 afos

My ) (20:30 a 21:30)

30,50€

Bimestral

Escritura creativa, narrativa y poesia

15

Desde 14 anos

M (10:00 a 12:00)

33,00€

Mensual

™ Juegos con bebés(0-3
anos) Estimulacién

Pregateo y

gateo
temprana

20

De 0 a 12 meses

Xy V (10:00 a 11:00)

38,00€

Mensual

Juegos con bebés (0-3
anos) Estimulacién Andantes
temprana

Xy V (11:00 a 12:00)

38,00€

Juegos con bebés(0-3
anos) Estimulacién Hablantes
temprana

24 a 36 meses

Xy V (12:00 a 13:00)

38,00€

Mensual




Dura- Cuota.
cion Mensual

Forma de

Nivel
ive Pago

Curso/Taller Dias y horas

Juegos con bebés (0-3
anos) Estimulacion
temprana

Recié
ecién 38,00€ Mensual
nacidos

Xy V(13:00 a 14:00) | Anual

1_- . Juegos con bebés (0-3
- afios) Estimulacién

— temprana

Pregateo y

gateo 6 a 12 meses

V (16:00 a 17:00) 20,00€

Juegos con bebés (0-3
| anos) Estimulacion
temprana

Andantes V (17:00 a 18:00) 20,00€ Mensual

__,L.:,,_: Juegos con bebés (0-3
- afos) Estimulacién
- temprana

. 33,50€ (+3€ | Bimen-
Mindfulness Desde 16 afios | M (19:15 a 20:45) 5 fmen
de materiales) sual

Hablantes V (18:00 a 19:00) 20,00€ Mensual

Desde 16 afios Mensual

. Musicoterapia

J (19:00 a 20:30)

25,00€

Patchwork

Desde 16 afos

L (17:00 a 19:00)

25,00€ (+6:00
de materiales)

Mensual

- Tapices

Desde 16 afos

M (17:00 a 20:00)

36,00€

Mensual

Tapices

Desde 16 afios

X (17:00 a 20:00)

36,00€

Mensual

"| Teatro adultos

Desde 18 afios

L(19:30 a 21:30)

18,50€ (+2,50
de materiales)

Bimestral

Teatro adultos

Desde 18 afos

X (19:30 a 21:30)

18,50€ (+2,50
de materiales)

Bimestral




Cuota Forma de
cion Mensual Pago
18,50€ (+2,50
de materiales)
18,50€ (+2,50
de materiales)

18,50€ (+2,50
de materiales)

Curso/Taller Nivel Cupo Edad Dias y horas
Teatro adultos

Teatro infantil

e

Teatro joven

De Paseo por la historia y el arte 30 Desde 16 anos | X (11:30 a 13:00) Mensual
Encaje de bolillos Desde 16 afios | M (16:30 a 18:30) Mensual




Bailes de salén Medio | Desde 16 afios | X (18:30 a 20:00) | Anual 28,00€ Mensual

ﬁ Bailes de salon Nivel Medio 11| 20 | Desde 16 afos X (20:00a21:30) & Anual 28,00€ Mensual
| Bailes de salén Iniciacién 20 | Desdel6anos V(17:00a 18:30) | Anual 28,00€ Mensual
Bailes de salén Medio Il 20 |Desde 16 afos| V(18:30a20:00) | Anual 28,00€ Mensual
Bailes de salon Medio IlI 20 Desdel6aios V(20:00a21:30) | Anual 28,00€ Mensual [
' Bailes de salén Avanzadolll | 20 |Desde 16 afios| S(10:00a11:30) | Anual 28,00€ Mensual
~ Bailes dessalon Avanzadol | 20 |Desdel6afos S(11,30a13:00) | Anual 28,00€ Mensual <1
| Bailes de salén Iniciacion 20 | Desdel6anos S(13,00a14:30) @ Anual 28,00€ Mensual
- Baile flamenco Medio 15 | Desde 16 afios| L(7:00a 18:30) Anual 20,00€ Mensual
a Baile flamenco Medio 15 |Desde 16 anos| L(18:30a20:00)) @ Anual 20,00€ Mensual

Baile flamenco Medio 14 | Desde l6anos L (20:00-21:30) Anual 20,00€ Mensual

5
* Cabaret Burlesque Desde 16 afios | L (16:30 a 18:30) | Anual 30,50€ Bimestral
Cabaret Burlesque 15 |Desdel6anos | V(13:30a14:30) | Anual 18,00€ Bimestral

30,50€ dos
« | D. Oriental 15 |Desde 16 afios 'Ly X (15:30a16:30) | Anual horas, una Bimestral
hora 18,00€

D.Oriental+ Bollywood | Inter/ Avanz. | 15 |Desde 16 anos| L (18:30a20:30) | Anual 30,50€ Bimestral

e
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Danza oriental
+Bollywood

Danza oriental

Danza oriental
+Bollywood

Danza oriental

: _0- Danza oriental
+ Bollywood

Guitarra

Guitarra

Guitarra

~ Guitarra

Guitarra

Guitarra

Guitarra

Iniciacién

Iniciacion

Iniciacién

Iniciacion

Intermedio

Desde 16 afios

Desde 16 afos

Desde 16 afios

Mayores de 50
anos

Desde 16 afos

Infantil
Adultos inici-
acion
Adultos medio
Infantil
Adultos inici-
acion
Adultos medio

Adultos inici-
acion

Ly X (20:30a 21:30)

X (16:30 a 18:30)

X (18:30 a 20.30)

V (9:30 a 11:30)

V (11:30 a 13:30)
X (16:45 a 18:15)
V (10:30 a 12:30)

V (12:30 a 13:30)
V (17:00 a 18:30)

V (18:30 a 20:00)
V (20:00 a 21:30)

$(10:30 a 12:30)

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual
Anual
Anual

Anual
Anual

Anual
Anual

Anual

30,5€ dos
horas, una
hora 18€

30,50€

30,50€

30,50€

30,50€
25,00€
25,00€

25,00€
25,00€

25,00€
25,00€

25,00€

Bimestral

Bimestral

Bimestral

Bimestral

Bimestral
Mensual
Mensual

Mensual
Mensual

Mensual
Mensual

Mensual




Guitarra

Masajes y terapias del mundo:

| Reflexologia podal, shiatsu,
quiromasajes etc
Masajes y terapias del mundo:Reflex-
ologia podal, shiatsu, quiromasajes
etc

10

15

15

18

18
18

18

18

18

18

Adultos medio

Desde 16 afos

Desde 16 afios

Desde 16 anos

Desde 16 afnos

Desde 16 afios

Desde 16 afnos

Desde 16 afios
Desde 16 afios

Desde 16 afos

S (12:30 a 13:30)

M (10:00 a 12:00)

M (19:00 a 21:00)

Ly X (9:30 a 10:30)

Ly X (10:30 a 11:30)
My ) (10:00 a 11:00)

My ) (11:00 a 12:00)

My ) (18:30 a 19:30)
My (19:30 a 20:30)

My (20:30 a 21:30)

by
v

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual
Anual

Anual

25,00€

25,50€ (+2,50€
de materiales)

25,50€ (+
2,50€ de mate-
riales)

25,50€

25,5 0€
25,50€

25,5€

25,5€
25,5€

25,5€

Mensual

Bimestral

Bimestral

Mensual
12 mes.
Siguientes
bimestral

«

«

Mensual
12 mes.
Siguientes
bimestral

3
«

«

21




JUNTA MUNICIPAL DE LA ORTNA

DIER F
Curso/taller Nivel Cupo Edad Dias y horas ara Cuota orma de

cion mensual pago

Costura, maquina/mano Desde 16 anos | L (10:00 a 12:00) Bimestral

Costura, maquina/mano — Desde 16 afios | X (17:30 a 19:30) 25,50€
Costura y customizacion - Desde 16 anos | X (19:30 a 21:30) 25,50€

Mensual 12
Yoga Desde 16 anos | Ly X(19:30 a20:30) | Anual | 25,50€ | mes.Siguien-
tes bimestral

Yoga - Desde 16 afios | Ly X( 20:30 a 21:30) 25,50€ —

92_ Yoga Desde 16 anos | My (20:30 a 21:30) | Anual | 25,50€




4 Actmdades dela
UNIVERSIDAD POPULAR DE LEGANES curso 2018/19

La Universidad Popular de Leganes (U.P.L) es una institucion publica del Ayuntamiento de Leganés
creada en 1983 y desde entonces forma parte de la Federacion Espaiiola de Universidades Populares.
Existen mas de 200 Universidad Populares por todo el estado. Somos instituciones de ambito
municipal que nos dedicamos a tareas de Educacion de adultos, cultura popular, formacion para

el empleo y al fomento de la participacion social. En cada municipio se concreta un programa en
funcién de su entorno

Para el curso 2018/19 proponemos estas actividades, no son todas, siempre realizamos actividades
que inicialmente no estaban recogidas en este folleto. La programacion cambia en funcion de 23
proyectos nuevos que nos financian otras instituciones o propuestas que nos planteen desde otros
ambitos.

Inicialmente tenemos:
12 CLASES DE EDUCAC|6N : funcionan dos dias a la semana, atendidas por

: monitores-profesores voluntarios a los que les gusta
BASICADEADULTOS . ... ... ! su trabajo.

Si quieres seguir aprendiendo sin prisas, sin
agobios, sin exdamenes. Si tienes interés en
relacionarte con gente y participar ademas en
actividades culturales, ap(ntate. Tenemos 54
grupos en todos los barrios de Leganés. Las clases

By 7. e

. Horarios: Lunes y miércoles o martes y jueves. Suelen
ser de 10:00 a 12:00 o de 17:00 a 19:00 horas.
: Duracién: Anual, se pueden incorporar en cualquier
momento
: Precio: GRATUITO




22 CURSOS PARA MONITORES
VOLUNTARIOS

e e 0000000000000 0000 00

Las clases de Educacién Basica de Adultos las imparten
monitores-profesores voluntarios. Para ser monitor

es necesario asistir al Curso de Formacién de Monitor.
Impartiremos dos cursos para todos los que quieran ser
monitor@ volutari@.

12 Curso. Se desarrollara en Navarredonda (Avila).
Salida el viernes 19 de octubre a las 17:30h. y regreso el
domingo 21 de octubre a las 20:00h. Gratuito

22 Curso. Version mas corta. Se impartira en la sede

de la Universidad Popular de Leganés, 23, 24 y 25

de octubre de 18:00 a 21:00h. Siempre que se pueda
aconsejamos asistir al 12 Curso. Se conoce mejor el
programa y a los futuros companeros de voluntariado.
REQUISITOS. Tener un buen nivel académico (no
necesariamente titulo universitario, basta, antiguo
Bachiller o similar). Disponer de un par de dias a la
semana, en horario aproximado de 10:00 a 12:00 por
manana o de 17:00 a 19:00 en la tarde. Algunos grupos
varian media hora arriba o abajo. Gustarte el trabajo
social

El curso es GRATUITO, incluye viaje y alojamiento.

@ e 0000000000000 0 0 0 0 oo
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32 TALLER DE ESCRITURA CREATIVA
Y LUDOLINGUISTICA ‘ASIOLE DORPA'.

© © ¢ 0 00 0000000000000 00000000000000000000 00 00

Nos reunimos un par de horas a la semana para
pergenar historias, poemas, para jugar con las palabras.
Para encontrar la voz interior y mantener la imaginacién
viva y jugosa.

Para que el tedio no nos encuentre, para anadir mas
habitaciones a nuestra casa, para ganarle terreno a la
muerte.

;Coémo? Escribiendo, investigando sobre nosotros y
nuestra memoria. Adquiriendo las herramientas basicas
para abrir las compuertas al juego creativo, inventar,
perder el miedo al papel en blanco. A escribir se
aprende escribiendo.

Grupos y horarios:

« GRUPO I. Lunes de 16:00 a 18:00 h.
« GRUPO II. Lunes de 18:00 a 20:00 h.

Duracion: Anual, se pueden incorporar en cualquier
momento

Precio. 20€ mensuales

Lugar: U.P.L. Centro Civico Santiago Amén



T

42 TALLER DE INFORMATICA
BASICA PARA ADULTO

@ e 0000000000000 00000000000 000

Los contenidos de este taller incluyen todas aquellas
habilidades que se requieren para poder consultar
paginas en Internet, responder y enviar correos
electrénicos, guardar y recuperar informacion en
diferentes dispositivos, pedir citas médicas o realizar
compras on line.

Existen dos niveles, por eso aconsejamos a los que no
parten de cero, consultar antes de entregar la solicitud.
Horarios y niveles:

e e 00000000 0 00

« GRUPO 1. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:30 horas.
« GRUPO 2. Martes y jueves de 10:00 a 11:30 horas.
« GRUPO 3. Martes y jueves de 11:30 a 13:00 horas.
« GRUPO 4. Lunes y miércoles de 17:00 a 18:30 horas.
« GRUPO 5. Martes y jueves de 17:00 a 18:30 horas.

Duracion: Anual, se pueden incorporar en cualquier
momento

Precio: 25€ mensuales

Lugar: U.P.L. Centro Civico Santiago Amén
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52 TALLER DE CREATIVIDAD
Y ARTE PARA EL BIENESTAR

© © 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000 00 00

Taller que favorece el bienestar, la relajaciéon y nos
ayuda a mejorar nuestra motricidad y estimulacion
cognitiva a través de técnicas artisticas: pintura, collage,
teatro, modelado, musica, etc. No es necesario ninglin
conocimiento previo.

Horarios:

- GRUPO 1. Viernes 10:00 a 12:00h.

Precio: 20€ mensuales
Lugar: U.P.L. Centro Civico Santiago Amon.
Duracion trimestral. Para adultos.

62 CORAL DE LA UPL

© © ¢ 000 0000000000000 00000000000000000000 00 00

Un dia a la semana ensaya en la coral de la UPL. Si te
gusta cantar y estas intersad@ en formar parte de la
misma, puedes realizar una preinscripcion.

Horarios: Un dia a la semana por la tarde a partir de las
19:00, por determinar.

Lugar: U.P.L. Centro Civico Santiago Amon.

Duracion anual. GRATUITO.




72 CURSOS DE TELEFONOS MOVILES.

Desde la UPL queremos ayudar a que los adultos

no pierdan el ritmo de las nuevas tecnologias. En el
curso veremos el uso general del teléfono: encendido,
. apadado, llamadas, contactos, redes wifi, WhatsApp,
citas médicas, agendas, fotos, mapas. Para asistir es
necesario tener un teléfono mévil SMARTPHONE con
sistema Android. El dia de la inscripcién es necesario
llevarlo para que veamos si es el adecuado.

Horarios y grupos:

« GRUPO 1. Lunes y miércoles de 11:30 a 13:00 h.

« GRUPO 2. Miércoles y viernes de 19:00 a 20:30 h.

« GRUPO 3. Martes y jueves de 11:30 a 13:00 h.

« GRUPO 4. Martes y jueves de 19:00 a 20:30 h.
Duracién, Bimensual

. Precio. 15€ mensuales

. Lugar: U.P.L. Centro Civico Santiago Amén.

| 820CI0 CULTURAL EN FAMILIA

Hace dos afnos, pusimos en marcha este programa.
Desde la UPL se preparan: visitas a museos, salidas a
lugares de interés cultural o medioambiental, cursos
cortos de sensibilizacion medioambiental, talleres... La

-
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:+ Unica condicion para apuntarse es que la inscripcion es
familiar. Se apuntan nifos de 6 a 14 afios, acompaiados
: de padres, abuelos o tios. Las actividades se realizan
principalmente los fines de semana. Hasta la fecha han
sido gratuitas, se financiaron con cargo al 0,5 % del IRPF.

: Si estas interesado es necesario hacer una
preinscripcién que te da derecho a recibir la

: informacion detallada de de cada una de las actividades
que vayamos preparando y después decides si te

: apuntas o no.

¢

INSCRIPCIONES INICIAL

Centro Civico Santiago Amén.

Plaza de Pablo Casal s/n, 12 Planta

Tf. 91 248 95 56 (Solo para actividades de UPL)
Email: universidadpopularleganes@gmail.com
FECHA HORARIO. 27 de septiembre de 11:00h a
13:00h y de 17:00 a 19:00 horas 28 de septiembre
de 11:00h a 13:00h

INSCRIPCIONES A LO LARGO DEL CURSO.

En cualquier momento, en el horario de oficina.



OTROS PROGRAMAS.

© © ¢ 0 00 0000000000000 00000000000000000000 00 00

La UPL desarrollara en coordinacién con la Federacién

de UU.PP y con fondo del Ministerio de otros tres

programas, que estamos concretando:

« 12. Mujery empleo. Programa, que fomenta la
sensibilizacion y concienciacion para la integracion
personal, social y laboral, en condiciones de igualdad
y fomento de la empleabilidad de personas en
situacion de exclusién social.

22 Mujer y emprendimiento. Programas para la
empleabilidad, autoempleo, emprendimiento e

insercion social de la poblacion joven y adulta

en barrios periférico de las ciudades, a traves de
formacién en capacidades basicas, tic y redes de
distribucion.

32, Jovenes y valores de solidaridad. Programa
para desarrollo de experiencias de integracion social
y laboral, de valores de solidaridad, tolerancia e
igualdad, dirigido a personas jovenes.

Informacién en: Tef. 91 2489556
Email: universidadpopularleganes@g¢mail.com
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